
発行年月
令和8年10月

ゆるり館

 編集部

〒370-1124
群馬県佐波郡玉村町大字角渕天神5066-1
TEL：0270-27-5162 FAX：0270-27-5245
URL：www.yururikan.co.jp

詳しくはホームページをご覧下さい。
ブログも更新しております。

ゆるり新聞

【 今月の壁画 】

【 おやつケーキの日  】

今月は10月4日が「おやつケーキの日」今月は「シャイ
ンマスカットのタルト」でした。旬のフルーツですね。月
初めの日曜日は毎月楽しみです。来月のおやつケーキの日
も楽しみにしています♪

【デイハウスゆるり】
伊香保河鹿橋をイメー
ジして作成しました。

→

【 敬老の日イベント 】

【アクティブライフ】
りんごの木をイメージし
て、利用者様にりんごの
塗り絵をお願いしました。
←

9月18日に季節行事として「敬老の日イベント」を行い
ました。
職員による出し物で「大きなかぶ」、敬老の日〇×クイ
ズ、プレゼント贈呈、うめぼし体操、「ふるさと」の合
唱を行いました。おやつにはチョコレートケーキをお出
しして皆さんに喜んで頂きました。
プレゼントは「まごの手＆靴ベラ」を皆さんにお渡しし
ました。

【 手作りおやつ 】
お彼岸の時期に合わせて手作りおやつで「おはぎ」を
作りました。ご飯を炊いて炊きあがったご飯を潰し、
あんこ玉をごはんでくるみ俵型にしてきな粉をまぶし
て召し上がっていただきました。

↑
敬老の日のお祝いで「まごの手＆靴ベラ」を
101歳と102歳の方に代表で前に出ていた
だきプレゼントをお渡ししました。

職員による「大きなかぶ」
の披露です。↓

皆さんとってもいい笑顔でケーキを召し上がられておりま
した。「毎月いろいろなケーキが出るのでうれしいわ」
とおっしゃっていただいています。
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