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ゆるり新聞

【 今月の壁画 】

【 おやつケーキの日  】
今月は9月7日が「おやつケーキの日」でした。今回は
「ぶどうのパンナコッタ」です。まだまだ暑い日が続いてい
るのでさっぱりしたものをケーキ屋さんが作ってくださって
います。のど越しが良いので皆さん完食です。10月のケー
キの日も楽しみです♪

【 8月にお誕生日を迎えた方】

↑
富士山麓のすすきが
原でお月見をしてい
る様子です。

【 手作りおやつ】

ベトナム出身の職員がベトナムのスイーツを手作りおやつ
で作ってくれました。「ミックスチェー（ベトナム風ぜん
ざい）」というもので、カラフルな寒天をお湯で柔らかく
なるまで茹でて、マンゴー・ジャックフルーツ・ロンガン
を包丁で一口大に切り、ココナッツミルクに練乳を混ぜて
甘くし、そのココナッツミルクの中に、寒天とフルーツを
入れて出来上がりです。本場では甘く煮た豆、芋類や白玉
団子、タピオカが入っているものもあるそうです。
ジャックフルーツ（トロピカルな味）、ロンガン（ライチ
に似た味）は初めて食べましたが、とっても美味しかった
です。利用者様も皆さん「おいしいね」と言いながら召し
上がっていました。職員もいただきましたがとってもおい
しかったです。

↑
敬老の日をイメージして
作成しました。

お誕生日おめでとうございます♪
これからもお元気にお過ごしください。

【 おやつ焼きまんじゅう 】

月に2日「飯玉屋」さんの焼きまん
じゅうをおやつの時間にホットプレー
トで焼いて皆さんに召し上がっていた
だいています。好評です♪
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