
先月の手作りおやつは「おしるこ作り」で
す。白玉粉と豆腐で白玉団子を作り、食紅
を加えキレイな色の白玉団子に仕上げまし
た。こしあんで汁を作り白玉を茹で出来上
がりです。
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詳しくはホームページをご覧下さい。
ブログも更新しております。

【 手作りおやつ 】 【 節分 】

2月のケーキおやつの日は2月19日と
なりますので次回に2回分のケーキお
やつの日をご紹介いたします。

【 今月の壁画 】

美味しいおしるこが完成し皆さんでおやつ
の時間に召し上がっていただきました。
おしるこは皆さんに好評で、喜んでいただ
けました。
次回の手作りおやつは何にしましょう？
簡単な工程の手作りおやつを毎月、担当職
員が考えて皆さんと一緒にレクリエーショ
ンの時間に行っています。
次回もお楽しみに♪

【 百寿 】
100歳のお祝いにお孫様から素敵なお花の
プレゼントがありました。
これからもお元気にお過ごしください。

2月３日は節分でしたので、節分イベ
ントをレクリエーションの時間に行
いました。まずは追っかけ玉入れを
してから、鬼の登場です。赤鬼と青
鬼のコスチュームを着た職員が皆さ
んの前に登場です。

追っかけ玉入れで使用したボールを
鬼にぶつけ、「鬼は外、福は内」と
ボールを投げて頂く予定でしたが、
皆さん職員が鬼のコスチュームを着
ているので遠慮をしてボールは当て
ずに眺めている方が多かったです。
「思い切り当てて鬼退治してくださ
い」と伝えたところ、優しくボール
を鬼に当てていました。
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