
発行年月
令和4年6月

ゆるり館

編集部

〒370-1124
群馬県佐波郡玉村町大字角渕天神5066-1
TEL：0270-27-5162 FAX：0270-27-5245
URL：www.yururikan.co.jp

詳しくはホームページをご覧下さい。
ブログも更新しております。

【 ６ 周 年 】 【 おやつケーキの日 】
令和４年6月5日はケーキの日でした。
「マンゴープリン」です。くちどけ滑らかな
プリンで皆さんとても喜んで召し上がってお
りました。

【 手作りおやつレク 】

ゆるり館の6周年のお祝いに昼食で「松花堂弁
当」を皆さんにお出ししました。

月に１回レクリエーションの時間におやつ
レクを行っております。コロナ禍ですので
作業工程が少ないおやつレクを行っており
ます。今回は「コーヒーゼリー」です。
今、何かと話題の業スー（業務スーパー）
の紙パックに入ったコーヒーゼリーを皆さ
んにクラッシュして頂いて、盛り付けをし
て生クリームをトッピングするという簡単
な工程です。

メニューはお赤飯・天ぷら・
きんぴらごぼう・かぼちゃの
煮物・胡麻和え・がんもとフキ
の煮物・焼き鮭・ポテトサラ
ダ・お吸い物・漬物・スイーツ

です。皆さんたくさんのおかずに喜びながら召し
上がっておられました。職員も味見をさせて頂き
ましたがお赤飯も丁度よい塩加減で天ぷらも美味
しかったです。「美味しかった～」、「今日は何
の日なの？」、「もうお腹いっぱい、食べられな
いわ～」、「毎日このお弁当がいいわ～」などの
声がたくさん聴かれました。

【 今月の壁画 】
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