
クリスマス会を行いました。職員による「ダンシング
ヒーロー」のダンスの披露から始まり、「ホワイトク
リスマス」の合唱、「ビンゴゲーム」をしました。
ビンゴゲームで1位から5位の方には「ひざ掛け」、
6位から8位の方には「写真立てとバッグ」、9位か
ら13位の方には「コップ・歯ブラシ・ティッシュ」
が景品でした。ビンゴゲームの後は「マツケンサン
バ」のダンスの披露をして最後にサンタとトナカイに
よるプレゼント配布をしました。
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ブログも更新しております。

【 クリスマス会 】 【 元 旦 】

デイサービスでの壁画作品です

おやつの時間には「いちごのショート
ケーキ」を皆さんに召し上がって頂き
ました。

クリスマス会を皆さんに喜んで頂きとても
よかったです。また楽しいイベントを
考えて皆さんに喜んで頂きたいと思います。

令和４年１月１日は上毛カルタをしたり、甘酒を
飲んで過ごしました。残念なことに写真を撮り忘
れてしまいましたが、上毛カルタはすごく盛り上
がり皆さん真剣にカルタをとる姿が見られました。

甘酒を元旦と2日にお出ししましたが皆さんとっ
ても喜んでもらい「こんな美味しい甘酒飲んだこ
とないわ」、「おかわりちょうだい」などの声が
聞かれました。米麹の甘酒はアルコール成分0％
で体温を上げ疲労回復の効果もあり、腸内環境を
整えてくれるそうです。飲む点滴と言われている
だけあって色々な効果があるそうです。
大晦日の夕食には「お蕎麦と天ぷら」が出て、
元旦の昼食には「お赤飯・さわらの照り焼き・
豆きんとん・紅白なます・伊達巻・黒豆・紅白か
まぼこ・お雑煮」を皆さんに召し上がっていただ
きました。元旦と2日の食事は毎年お正月らしい
献立となっております。１月７日には七草粥が出
て皆さんに召し上がっていただきました。

本年も宜しくお願い致します
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