
今月のおやつレクリエーションは「桜餅」作りを行いまし
た。白玉粉・小麦粉・食紅・水を混ぜ生地を作ります。
こしあんであんこ玉を作り生地をホットプレートで薄く焼
き、冷めた生地にあんこ玉を挟んで出来上がりです。
梅こんぶ茶と一緒に召し上がっていただきました。
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詳しくはホームページをご覧下さい。
ブログも更新しております。

【 おやつレクリエーション 】

【 初めてのキッチンカー 】

【 ケーキおやつの日 】
5月2日は皆さんお待ちかねのケーキの日でした。
「スフレチーズケーキ」です。かわいい鯉のぼりと兜の
サブレがトッピングされていました。

初めてのキッチンカーです。高崎の「上州山賊麺 大大坊」というラーメン屋さんのキッチンカー「空の舌」に
来ていただき、皆さんで美味しい「上州肉煮込味噌ラーメン」を頂きました。熱々の味噌ラーメンに皆さん喜ん
でほとんどの方が完食されていました。女性2人で手際よく作っていて

デイサービスでの壁画作品です

とろける
食感で皆さん
大満足です。

外部の方をお呼びしてのレクリエーションができないため、
感染症対策に気を付けながらおやつレクリエーションを
行っております。

皆さんの喜んで召し上がる姿を見て
いて幸せな気分になりました。豚モ
ツだしを使ったみそ味の濃厚スープ
に中太麺がよく絡んでいてとっても
美味しかったです。
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