
4月5日（日曜日）は恒例のケーキの日でした。 
今回は「さくらのロールケーキ」です。 
ピンク色のスポンジでさくら餡が挟まっていて 
皆さんとっても喜んで召し上がっていました。     
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詳しくはホームページをご覧下さい。 
ブログも更新しております。 

面会制限があるなかで皆さんには大変ご迷惑をお掛けし
ております。毎週日曜日に職員が体操教室を行っており
まして、多くの入居者様が参加しております。 
おやつ前の14時から15時までの1時間ゆっくり体操して
います。 
 
 
 
 
 
 
みなさんとっても真剣に体操に取り組んでいます。 
タオル体操やヨガ、免疫体操、肺機能向上の発声練習、
骨盤底筋体操、職員が考えた振り付けで季節の歌を 
         歌ったりして体操をしています。 
         日曜日は14時になると皆さん自然に 
         ホールに集まっています。 
         楽しみにしてくれているので職員も 
         やりがいがあります。 

【みんな大好きケーキの日】    【日曜日の様子】 

 【デイサービス手作りおやつイベント】 
デイサービスでは 3 月 3 日と 3 月 26 日に手作りおやつイベントを行いました。 
（毎月2回を目標に手作りおやつレクリエーションを行っております） 
3月3日は「桜餅」です。白玉粉・小麦粉・食紅・水で皮を作りホットプレートで焼き中身は 
あんこを挟みました。皆さん喜んで召し上がっておられました。 

3月27日は「お好み焼き（ネギ焼き？）」を作りました。ネギを切る担当・お好み焼き粉と水
と卵を混ぜる担当に分けて行いました。ホットプレートで焼き中濃ソースをかけて出来上がり
です。 
 
 
 
 
 
 
 
次回の手作りおやつレクも楽しみにしていてください。 
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