
2月2日（日曜日）は恒例のケーキの日でした。
今回は「恵方ロール」です。生クリームとフ
ルーツが入っていて鬼のサブレが乗っていまし
た。ちょっと大きいサイズでしたが皆さん完食
されました。
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新春号でお伝えできなかったのでお正月の様子をお伝え
します。お正月はノンアルコールビールや甘酒を皆さん
で飲みました。1日・2日とデイサービスがお休みだった
為、上毛かるたやことわざかるた、花札、トランプ、
ボール転がしをして過ごしました。

【みんな大好きケーキの日】【お正月の様子】

【デイサービス手作りおやつイベント】
デイサービスでは1月9日と1月23日に手作りおやつイベントを行いました。
1月9日は「おしるこ」です。白玉粉に絹豆腐を入れ白玉を食べやすくし白玉に食紅で
色をつけてお正月らしくめでたい感じのおしるこに仕上げました。

1月23日は「芋餅（みたらし風）」を作りました。
ジャガイモを潰し、絹豆腐と片栗粉を混ぜて小判型に成形してホットプレートで焼きました。
みたらし餡は職員が作りました。食べやすい硬さの餅に出来上がり、みたらし餡も好評でした。

男性職員が生けました
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