
4月7日（日曜日）は恒例のケーキの日でした。 
今回は「さくらロールケーキ」です。 
ケーキの生地もクリームも桜色で生地はフワフワ、クリーム
もちょうどいい甘さで皆さん喜んで召し上がっていました。
味もよく、見た目でも楽しめる季節のケーキでした。 
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 ゆるり館 

  編集部 

『デイハウスゆるり』では鯉のぼりの壁画作成を行いま
した。利用者さまの皆さんと一緒に鯉のぼりの型紙に塗
り絵をしました。「どっちの色がいいかね～、こっちの
色のほうがきれいじゃない？」と色を選ぶ目も真剣です。
そしてお一人お一人の個性の光った色とりどりの鯉のぼ
りが完成！！作成後に壁に飾ると「わぁ～ステキ、きれ
いだね。楽しかったね～。」など嬉しそうなお声が聞か
れました。 

 ♪かわいい鯉のぼりがたくさん泳いでいます♪ 

     編集後記  スタッフ紹介をさせていただきます。 

      介護副主任として勤務している野口和子です。趣味はガーデニング、マイブームはハーブティー作り 
      と筋肉の仕組みの本を読むことです。 
      皆さんに毎日笑顔で過していただけるようにサポートしていきます。 
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詳しくはホームページをご覧下さい。 
ブログも更新しております。 

 【デイハウスゆるり】 

お花見ドライブで玉村町社会体育館に桜を見に行ってきまし
た。満開ではありませんでしたが、とっても綺麗な桜を見る
ことができ皆さんにとても喜んで頂き素敵な写真を撮ること
ができました。 

 

 【アクティブライフ】 

【みんな大好きケーキの日】     【お花見ドライブ】 

デイサービスに慰問にいらしたボランティアさんをご紹介したいと
思います。月に2回行われている「ヨガ教室」です。 
                  
                 皆さん毎回真剣にヨガに参加 
                 しています。アロマオイルを 
                 焚きながら、いい香りの中で 
                 ヨガを行っています。 
月に1度の「ハーモニカ演奏」 
童謡・歌謡曲などの演奏で利用者の皆さんは歌で参加します。 
                  
                 歌詞カードを見ながら 
                 一生懸命、唄われています。 
                 いい音色で癒されます♪ 
 
数ヶ月に1度慰問にいらしていただく「いい友」さんです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
歌に踊りにたくさん披露していただきます。 
皆さん楽しそうに毎回鑑賞しています。 

 

おやつレクを行いました 

今月の貼り絵 
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