
３月３日（日曜日）は恒例のケーキの日。 
今回は「チーズケーキ」でした。 
毎月色々なケーキで皆さん完食される方ばかりですが、
チーズケーキはとっても美味しかったようで 
写真を撮る前に完食される方ばかりでした。 
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  編集部 

『デイハウスゆるり』の今月の作品作りは、「菜の花
畑」です。菜の花が咲くと春の訪れの喜びだけでなく明
るく元気な気持ちになりますね。菜の花には「活発」
「豊かさ」「小さな幸せ」などいくつかの花言葉がある
そうです。今月も利用者様と一緒に心身ともに心豊かに
生き生きと日々のちょっとした幸せをみつけながら毎日
楽しく過していきたいと思います。丸く切った折り紙に
手でちぎった色とりどりの紙片を丁寧に貼り付けたくさ
んの菜の花を制作しデイルームにも春がきました。 

 編集後記  スタッフ紹介をさせていただきます 

  介護職員として勤務している浅野道子です。趣味は映画鑑賞、読書です。 
  利用者様に笑顔で生活して頂けるように心掛けています。知識向上の為にレクリエーション2級等の 
  資格を取得しました。これからも皆様宜しくお願い致します。 
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詳しくはホームページをご覧下さい。 
ブログも更新しております。 

 【デイハウスゆるり】 

デイサービスではおやつレクリエーションを行いました。 
「関東風桜餅おやつ」を作りました。皆さんで協力し会話を
しながら作ったおやつは最高に美味しかったです。皮はモチ
モチで甘さもちょうど良く皆さんに好評でした。 
次回のおやつレクリエーションもお楽しみに！！ 

 
 

 【アクティブライフ】 

【みんな大好きケーキの日】  【手作りおやつレクリエーション】 

『アクティブライフ』の今月の作品作りは、桜の季節ということで
貼り絵で作った木にたくさんの桜を咲かせよう。 
桜の花の形のカードに好きな言葉を書いていただきメッセージカー
ドでたくさんの桜の花を咲かせました。 
皆さん色々なメッセージを書いてくださり立派な作品ができました。 
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レク風景です 

いい笑顔♪ 
お天気が良かったので
外気浴を行いました 

今月の貼り絵 レク風景です 

http://www.yururikan.co.jp/

