
2月3日（日曜）は恒例のケーキの日。 
今回は「チョコレートケーキ」でした。 
程よい甘さのケーキで口に溶けるチョコクリーム 
が美味しかったようです。節分という事で鬼の 
サブレが上に乗っていてかわいいケーキでした。 
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  編集部 

『デイハウスゆるり』の今月の作品作りは、「ひ
なまつり」のちぎり絵です。ちぎり絵は手先や頭
を使い脳への刺激になります。創作意欲や思考力
だけでなく豊かな色彩を目にすることで気持ちも
明るくなります。ひなまつりの懐かしい思い出を
語り合いながら、可愛らしく素敵な作品が完成し
「楽しかった～」、「一生懸命やった～」など 
お一人お一人の心に響き皆様と達成感を得ること
ができました。 

 編集後記  スタッフ紹介をさせていただきます 

   主に有料老人ホームゆるり館で勤務している副主任の江原亜紀です。今年で介護職歴15年です。 
   趣味は筋トレでウォーキング・サプリなども取り入れながら健康管理をストイックに日々 
   励んでおります。 

〒370-1124 
群馬県佐波郡玉村町大字角渕天神5066-1 
TEL：0270-27-5162 FAX：0270-27-5245 
URL：www.yururikan.co.jp 

詳しくはホームページをご覧下さい。 
ブログも更新しております。 

 【デイハウスゆるり】 

デイサービスでは節分イベントを行いました。今年は施設長
が赤鬼役を引き受けてくれました。利用者様と作った新聞紙
の豆を一生懸命投げて鬼退治です。皆さんの笑い声と笑顔が
沢山見られ楽しい時間となりました。 
季節ごとにイベントを考えて行っています。 

 
 
 
 
 

 【アクティブライフ】 

【みんな大好きケーキの日】   【節 分 イ ベ ン ト】 

『アクティブライフ』の今月の作品作りは「マジックスク
リーン」です。玉村町のﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ「たまたん」を使用し 
作成しました。 
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・作成風景・ 
皆さん真剣
に塗って 
います 

白い取っ手を上に持ち 
上げると色が出てきます 
（不思議ですね・・・） ・作成風景・ 

ちぎって、
貼って 
丁寧に 
仕上げて 
います 

完成！！ 

レク風景です いい笑顔♪ 

http://www.yururikan.co.jp/

