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例年よりも桜の開花が早かった今年でしたが、周りでは、梨や林檎の花が咲き誇り 

中旬には「藤の花」も開花し近くを通ると甘い香りが感じられる良い季節になりました。 

今月も入居者様の元気な姿と笑顔をご紹介いたします。 

【今月のイベント】 

4 月 1 日（日曜日）、ゆるり館では、月一

回恒例のケーキの日が開催された。皆様、笑

顔で美味しそうに召し上がられてました。 

 
  

 
また３月１３日には、入居者全員が参加し

たお菓子作りレクリエーションが開催され

ました。今回のおやつは、『春色のさくらも

ち風おやつ』でした。生地作りから皆さまが

協力し、一枚一枚丁寧に焼き上げた生地に、

あんこを包みながら、皆さま、楽しそうに作

られていました。そして自ら作ったおやつを

美味しそうに召し上がれていました。 

 

【アクティブライフ今月のカレンダー】 

今回の作品は、 

早春の富士山に 

満開の桜が咲き誇る 

とても素晴らしい 

作品が出来上がり 

ました。 

利用者の皆様の協力のもと 製作に約 2週間 

ほどかかり出来上がった作品です。 

 

編集後記 本格的な春を迎えた 4月の末に行われた『春のガーデニングレクリェーション』では、 

ご利用者様、皆が参加され開催されました。サルビア・マリーゴルド・ペチュニアなど 

数種類の花苗を皆で配色や組み合わせを相談してプランターに植付けていました。 

編集部 

【デイハウスゆるり】 

今月のデイハウスゆるりの作品は『大藤』 

です。切った折紙を皆様で、一つ一つ丁

寧 

にのりで貼付け作り上げた作品です。この

作品には、約 2週間ほど製作日数を要した

大作です。そして、新たにもう一作品を 

制作中で、次は『白い大藤』です。二つの

大藤が咲き誇り一気に花盛りなります。 
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