
今回の手作りおやつは、「豆腐白玉入り水よう
かん」です。
パック入りの水ようかんを食べやすい大きさに
潰し、豆腐と白玉粉と粉茶を混ぜ白玉団子を皆
さんに作って頂き、その後茹でます。
水ようかんを器に入れてその上に白玉団子とみ
かんをトッピングし出来上がりです。
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【 手作りおやつ 】 【 ミニ運動会 】
季節行事のミニ運動会を開催しました。
赤の赤城団、青の榛名団に分かれ、ラジオ体
操をし選手宣誓を行い、競技を開始しました。
追っかけ玉入れ、ひも通しリレー、せんべい
取り競争です。

【 今月の壁画 】

【 おやつケーキの日 】
令和5年11月5日はケーキの日でした。「みやび」です。
抹茶クリームと栗、大納言のロールケーキです。和のケー
キで皆さん喜んで召し上がっておられました。

皆さんの笑顔がたくさん見られたミニ運動会になりま
した。
最後に職員もせんべい取り競争に参加しました。
(とっても楽しかったのですが私たち職員の写真は恥
ずかしくて載せられません・・・。）
最後に職員手作りのメダルをお配りし、せんべい取り
競争で取れたせんべいをおやつの時間に召し上がって
いただきました。皆さんに楽しんで頂ける季節行事を
考えて行きたいと思います。


