
今回の手作りおやつは「桜ベビーカステラ」です。
ホットケーキミックスと卵と牛乳を使いたこ焼き
器で作りました。
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詳しくはホームページをご覧下さい。
ブログも更新しております。

【 手作りおやつ 】 【 おやつケーキの日 】
令和5年４月２日はケーキの日でした。
「桜のロールケーキ」です🌸

桜餡にクリーム、ピンクのスポンジで
とってもキレイなケーキでした。

【 今月の壁画 】

ゆるり館ホームページにて毎月の献立表がご覧
になれます。ゆるり新聞をクリックして頂くと
献立表のページに進むことができます。
ぜひご覧ください。
※面会のご連絡は必ず前日までにゆるり館まで
お電話をお願い致します。

旬のケーキで皆さん大喜び、1カットがとて
も大きいケーキでしたが皆さん完食されてい
ました。素敵な笑顔いっぱいで召し上がって
おられました。

【 外気浴 】

お天気が良く気温も高かったのでレクリエー
ション時に外に椅子を出し外気浴をしながら
歌集を広げ歌をたくさんうたいました。
気持ちよさそうにくつを脱いで裸足になる方
もいらっしゃいました。これからどんどん暖
かい日が増えて外気浴にはいいですね。

キレイな色のベビーカステラに
仕上がり、楽しいおやつの時間
となりました。来月のおやつ
レクは何にしましょう？？

【 お知らせ 】
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