
１１月後半にミニ運動会を開催しました。
ラジオ体操、次に選手宣誓、赤城団と榛名団に分
かれてバトンリレー、追っかけ玉入れを行いまし
た。
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【 ミニ運動会 】 【 おやつケーキの日 】
令和４年12月4日はケーキの日でした。
「スフレチーズケーキ」です。
かわいいツリーのサブレが飾ってありかわい
いケーキでした。柔らかくて皆さん食べやす
そうで完食されていました。

【 今月の壁画 】
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追っかけ玉入れは大変盛り上がり、皆さんに楽
しんで頂きました。カゴを引く職員も必死です。

↓

【 落語 】
レクリエーションの時間に落語を鑑賞しました。
落語を独学で学んでいる職員が皆さんにレクの
時間を使い披露してくれました。
皆さんから笑いもたくさん出ており楽しい時間
となりました。

【 パンジー・ビオラ 】
敷地内にパンジーとビオラを植えました。皆さ
んがデイサービスに移動するときなどにお花が
見えるように職員が提案しました。
お花の癒し効果は絶大で皆さん毎日朝・夕と
お花を見ながら移動し、会話にも花が咲いてい
ます。50鉢あるのですが全て品種が違うので
毎日楽しみながらお花を観察しています。

12月は
クリスマス
ですので
デイサービ
スの中も

クリスマスの飾りつけを行い、
華やかなデイサービス内に
なっています。
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