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【 手作りおやつ 】 【 おやつケーキの日① 】
令和４年１月９日はケーキの日でした。いちごが
トッピングされた「プリン」です。虎の飾りもか
わいいです！（新春号に掲載できなかったので二か月分ご覧ください）

皆さん、素敵なお
顔をしてプリンを
召し上がっておら
れます。

【 お誕生会 】

手作りおやつレクリエーションで「おしるこ」を作り
ました。材料は白玉粉・豆腐・こしあん・砂糖・塩で
す。まず白玉粉と豆腐で白玉団子を作ります。

皆さん手際よく白玉団子を丸めてくれています。
形もとてもキレイに出来上がっていました。

できあがったおしるこにお花の形のカラフルな麩を
トッピングして完成です。

おやつの時間に召し上がっていただきました。
白玉団子は豆腐が入っているのでとても柔らかく食べ
やすくなっています。手作りおやつ時に何度かおしる
こ作りを行っていますが、毎回皆さんに好評です。

1月生まれの方々です。83歳から96歳のお誕生
日を迎えられました。皆さんとっても良い笑顔で
写真撮影をすることができました。これからもお
体に気をつけて楽しい毎日をお過ごしください。

【 おやつケーキの日② 】
令和４年2月6日はケーキの日でした。「チョコレー
トケーキ」です。くちどけの良いチョコクリームに
皆さんスプーンを持つ手が止まらずおいしそうに召
し上がっていました。3月のケーキも楽しみです！
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