
今月のおやつレクリエーションは「ごませんべい」を作り
ました。皆さんのリクエストにお答えし「ごませんべい」
作りが決まりました。材料はホットケーキミックス・ハチ
ミツ・牛乳・バター・白ゴマ・黒ゴマです。作業工程は、
①ビニール袋にゴマ以外の材料を入れ混ぜます。②混ざっ
たら8～10個に分けて丸めます。③手で押さえて平たくし
ます。④ホットプレート150℃に設定しキツネ色になるま
で焼きます。（フライ返しで押すとパリパリになります）
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【 おやつレクリエーション 】 【 １００歳のお祝い 】
10月に100歳を迎えられた方のお祝いをしました。

みなさんで黙々と作業をし
あっという間に出来上がり
ました。焼きあがった後は
おやつの時間に頂きました。
次回の手作りおやつも楽し
みにしていてください。

【 ケーキおやつの日 】
１０月３日は「ケーキおやつの日」でした。
「栗のショートケーキ」です。季節のケーキで
皆さんとても喜んでいました。

敬老の日でご家族様よりプレゼントを頂いて
うれしそうです

デイサービスでのお祝いの様子です。

お住まいの地域の役場の方がお祝いにみえました。たくさんの
お祝い品と賞状を頂きました。広報に掲載される写真も撮影
しました。 １００歳おめでとうございます！
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