
今月のおやつレクリエーションは「ひなあられチョコクラ
ンチ」作りを行いました。チョコ・マシュマロを湯せんで
溶かしその中にひなあられとポン菓子を入れて混ぜて丸め
て粉砂糖を振り出来上がりです。とっても美味しくでき
ました。「美味しかったからまたすぐにでも作って食べた
いわ」との声も多かったです。
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【 おやつレクリエーション 】

【 ゆるりガーデン 】

【 ケーキおやつの日 】
4月4日はケーキの日でした。「さくらのパンナコッ
タ」です。なめらかな舌触りで皆さん喜んで召しあがっ
ておられました。

お天気が良く風のない日にお花植えをしました。11種類のお花の苗を皆さんにお手伝いいただき植えました。
色とりどりのお花でデイサービスの横の通りがとても明るくなりました。
皆さんとても真剣に参加していただき楽しくお花を植えることができました。
「職員さん、しっかり水やりしてお花を枯らさないようにね～」、「お花があると気持ちがいいね～」、「昔は
庭の手入れが好きでね、色々な花も植えたよ～」など色々なお話をしながらいい時間を過ごせました。

みんなで植えたお花を見ながらゆるりガーデンのお花見をしました。外気温がとても高く25度ありとても気持
ちがよかったです。お茶を飲みながらなぞなぞゲームをして春の歌を何曲かうたいました。

デイサービスでの壁画作品です

右のお団子は入居者様のご家族様
より頂きまして、4月4日のおやつ
はとても豪華なおやつになりまし
た。ありがとうございました。
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