
お天気がとても良く、風も穏やかだったので外に椅子を出
して外気浴をしました。皆さんと春の歌を数曲うたい、外
の空気に触れられてとてもいい時間となりました。
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【 ピクニック気分 】

【 手作りおやつ♪バナナクレープ 】

【 ケーキおやつの日 】
3月7日はケーキの日でした。今月は「さくらのロール
ケーキ」です。ロールケーキはとってもボリュームがあ
り皆さんお腹いっぱいになって大満足でした。

間もなくお花見の時期ですが、一昨
年のようにお花見に行ける日が早く
くるといいですね。

2月16日におやつレクリエーションで「バナナクレープ」作りをしました。
ホットケーキミックスに牛乳を加え、緩めの生地を作りホットプレートで薄く焼きます。焼きあがった生地を冷
ましバナナと生クリームをのせチョコソースをかけて巻いたら出来上がりです。

クレープを巻いているときは皆さん一生懸命
で色々な巻き方のクレープが出来上がりまし
た。短時間でできるものしか作れませんが、
皆さんに少しでも楽しい時間を提供できたら
いいと思います。

ザーザー降りの雨の後、デイサービス
から帰る時間にきれいな虹が出ていま
した。皆さんにも虹を見て頂き、とっ
ても喜んで頂けました。

お誕生日会の様子です。皆さんにお祝いメッセー
ジをいただき、職員手作りのお誕生日カードと
ケーキでお祝いしました。

玉村町役場の方から地元の農家さんが介護
施設の職員さんにとセロリをたくさんいた
だきました。ありがとうございます。
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