
7月5日（日曜日）は恒例のケーキの日でした。
今月は「メロンショート」です。メロンの果肉
たっぷりでクリームもちょうどよい甘さとの事で
した。皆さんとても喜んで召し上がっていました。
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詳しくはホームページをご覧下さい。
ブログも更新しております。

ゆるり館開設以来、初めての野菜作りに挑戦です。
ミニトマト（赤・黄）、小茄子、小玉スイカ（赤・黄）を育て
ております。皆さん早く実がなることを期待しているようで
毎朝成長を観察しております。

小玉スイカ 小茄子 ミニトマト ヒマワリ

【みんな大好きケーキの日】【ゆるり館菜園】

【デイサービスでのレクリエーション】
デイサービスでは6月22日と6月30日に手作りおやつレクリエーションを行いました。
簡単なおやつレクではありますが皆さんに少しでも楽しい時間を過ごしていただきたく行いました。
6月22日は「フルーツゼリー」です。

市販のパックにできているゼリーを
大きめにクラッシュしフルーツ缶と合わ
せて出来上がりです。
作業工程は簡単なものですが色も鮮やか
で、この時期にピッタリなおやつに
なったと思います。
ゼリーはのど越しも良く皆さんに好評
でした。

6月30日は「コーヒーゼリー」です。

こちらのおやつも市販のパックにでき
ているゼリーを皆さんと大きめに
クラッシュしホイップクリームを
飾り出来上がりです。
とっても簡単な作業ですが皆さん
大変喜んで召し上がっておられました。

7月1日に101歳を迎えまし
た。いつも笑顔で素敵な女性
です。これからもお元気に
過ごしてください。

お誕生日
おめでとうございます♪
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