
    【みんな大好きケーキの日】 
8月5日（日曜日）には恒例のケーキの日‼ 
今回は「コーヒーゼリー」でした。暑い、 
日曜日の午後、ほろ苦く喉ごしの良いゼ
リーを皆様、笑顔で美味しそうに召し上が
られていました。 
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『デイハウスゆるり』では、 
7月に利用者の皆様が、心を込め
て制作された、色とりどりのヒマ
ワリが、壁一面に約60輪以上の
見事な花が咲き誇りました。製作
日数が約一ヶ月の大作です。 

【アクティブライフ手作りカレンダー】 
今月のアクティブライフのカレンダーは、 
清涼感があり色鮮やかな 
朝顔が咲き誇りました。 
利用者の皆様が織り上げた 
沢山の朝顔が、毎朝、 
利用者の皆様を迎えて 
咲き誇っています。 
 

 編集後記 スタッフ紹介させて頂きます。 

      介護職員の高木和翼です。ゆるり館・デイサービスに勤務しております。趣味は、 
      ボルダリングと登山です。最近、挑戦した山は栃木県の男体山です。頂上には、 
      高さ3ｍの剣が刺さっている山で、その大きさに感動したそうです。 
      次の目標の山は茨城県筑波山に挑戦するそうです。 
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詳しくはホームページをご覧下さい。 
ブログも更新しております。 

 【デイハウスゆるり】 

      【フルーツポンチ作りクリエーション】 
8月10日に開催されたフルーツポンチ作りレク 利用者の
皆様が協力しフルーツを切り分け手作りしたおやつ‼ 
暑い昼下がりフルーツたっぷりのおやつを美味しいね！と
会話しながら笑顔で召し上がっていました。 

   【大盛況‼ 流しそうめんレクリエーション】 
8月3日に開催され 大盛況をいただいた流し 
そうめんレクリエーションでは、利用者皆様が、 
流れてくるそうめんを上手にすくい美味しそうに 
召し上がっていました。利用者の皆様の笑顔と 
大きな笑い声が響くレクリエーションでした。 

【夏は、やっぱりかき氷‼】 
利用者様の水分補給と熱中症
対策に数回開催されました。 

http://www.yururikan.co.jp/

