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 ９月は別名長月とも呼ばれますが、一説には「稲刈月（いねかりづき）」や「稲熟月 

（いねあがりつき）」が略されたものと言われております。ゆるり館の周辺も稲穂が実 

をつけて黄金色に輝いております。今月号は９月の様子をご紹介します。 

【今月のおやつイベント】 

９月３日にゆるり館でケーキおやつの日

が行われました。今月は「フルーツ杏仁」を

ご用意させて頂きました。カラフルな色どり

と食べやすさでご利用者様からも大好評で

した。 

 

【今月のカレンダー】 

９月のデイのカレンダーは「十五夜」をモ

チーフに秋の夜長に兎達が肩寄せ合ってい

る様子を作ってみました。 

編集後記 

 秋はスポーツの秋、食欲の秋、読書の秋、

芸術の秋など多様にございます。日頃の趣

味に没頭できる季節ですので秋の夜長を新

たな趣味で過ごしてはいかがでしょうか？ 
           編集部 

【避難訓練を行いました。】 

９月 1日は防災の日。ゆるり館とアクティ

ブライフでは北側厨房からの出火を想定し

ての避難訓練が行われました。普段から訓練

を行う事で防災意識の向上が図れたのでは

ないでしょうか。 

 

【デイハウスゆるり】 

「デイハウスゆるり」も完成し、オープ

ンまでのカウントダウンが始まりました。

９月１９日には玉村八幡宮の宮司様にお越

しいただき、デイハウスゆるりのご祈祷を

して頂きました。ご利用者様、職員の安全

などをご祈祷して頂きました。 

【敬老会を行いました。】 

９月２１日・２２日にデイサービスアクテ

ィブライフにて敬老会が開催されました。今

年は都道府県ビンゴを行いました。上位５名

には素敵な景品が、惜しくも上位入賞できな

かった方にも素敵なお祝い品が送られ、皆さ

んで楽しいひと時を過ごしました。 

 

 
詳しくは 
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