
平成 29年 3月 1日(水)         ゆ る り 新 聞                     
 

３月に入り少しずつ気温が上がってきており、すごしやすくなりつつありますが春一 

番が吹き、まだまだ気温が低い日々が続いております。桜はまだ満開ではありません 

が入居者様の笑顔は満開です。今月号は３月の様子をお知らせいたします。 

【定期清掃が行われました。】 

３月は年度末という事でデイサービス、 

ゆるり館共に業者に依頼して定期清掃を 

行って頂きました。まるで開所当時の床の 

様にピカピカにして頂き、入居者様もご利 

用者様もとても喜ばれておりました。 

 

【今月のカレンダー】 

３月のデイのカレンダーは「ひな祭り」を

テーマにして作成されました。３人官女のか

わいらしいカレンダー、素敵ですね。 

 

【癒しの香りの美肌の湯】 

３/７には変わり湯として美原記念病院の理

事長より無垢材を頂きお風呂にいれました。

お風呂場には木のいい香りが広がり、利用者

様も「とても気持ちよく 

入浴できた」との事。無垢 

材には美肌効果があるとの 

事でとても大好評でした。 

【ひな祭り会が行われました。】 

デイサービスでは３/３ 

から３日間、ひな祭り会を行 

いました。ご利用者様と職員 

で春にちなんだ歌を唄い、お 

やつの時にはおやつと共に甘 

酒を飲んで頂きました。美味 

しいおやつと甘酒に舌鼓を打 

ちながら笑顔溢れる会となり 

ました。 

編集後記 

利用者様より「赤城 

の山に雲がかかると強 

風が吹く」と教えて頂きました。これは天気

俚諺（てんきりげん）と言われる天気などに

ついて古来伝承されてきた経験則だそうで

他にも「浅間の煙が西に傾くと雨、東なら晴

れ」など沢山あります。先人の経験や知恵か

ら生まれた言葉を後世に伝えるためにもこ

の機会に調べたり思い出すのも一つではな

いかと思いました。       編集部 
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