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１月中旬より厳しい寒波が続き、周囲ではインフルエンザが蔓延しておりますが、 

いかがお過ごしでしょうか。幸いにもゆるり館ではインフルエンザはみられず、入居 

者様も元気いっぱい過ごしております。今月号は 1月の様子をお知らせいたします。 

【謹賀新年です。】 

昨年末に大掃除を行い、きれいになったところで 

飾り付けを行い、新年を迎える事ができました。 

ゆるり館内もお正月一色で、年始は入居者様もマラ 

ソンを見たり、ご家族様が面会に来館されたり、食 

事もおせちが出たりと多様に過ごされておりました。 

 

【今月のカレンダー】 

1月のデイのカレンダーは 

その名も「アクティブライフ・ 

沢山の願いのこもった大きな 

大きな鏡餅☆」利用者様と入 

居者様と職員の今年一年の 

願いが沢山こめられておりま 

す。酉年だけに「ケッコウ」叶う 

と良いですね。 

【鏡開きですよ。】 

1 月 12 日にデイサービスアクティブライ

フにて鏡開きが行われました。「昔は硬い

鏡餅を木槌で叩いたよね」「なかなか割れ

ないんだよね」などと話が膨らみました。 

【ゆるり館の窓辺から。】 

ゆるり館の二階の窓辺から 

遠くを眺めると周辺の山々 

と地域の田園風景が見事に 

マッチして、とても雄大な 

景色を見る事が出来ます。 

四季折々の景色が見られる 

中でゆったりと過ごせる事 

もゆるり館のいい所の一つ 

です。 

編集後記 

 インフルエンザが１月中旬より流行 

しております。インフルエンザを予防 

するには、うがいと手洗いを行う事で 

す。手を石鹸でよく洗う事で手や指に 

ついたウイルスを、うがいは口や喉に 

ついたウイルスを洗い流すのに効果的 

です。また、常に喉を潤すように水分 

を取ったり、室内の湿度を保つ事も重 

要です。インフルエンザ対策を行い、 
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