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「住宅型有料老人ホームゆるり館」「デイサービスアクティブライフ」では、体験入居や

体験利用を随時受け付けております。ご希望の方は下記連絡先までお問い合わせ下さい。  

開所して半年が経過しようとしております。おかげさまを持ちまして、少しずつではござい

ますが、入居者、ご利用者様も増えてきております。今回はゆるり館とデイサービスアクティ

ブライフのレクリエーションを一部ですが、ご紹介致します。 

☆ゆるり館&デイサービスアクティブライフの 

レクリエーション特集☆ 

【手作りおやつ】 

ゆるり館では、入所者の皆様と共に季節を

考慮した手作りおやつを作り、みんなで召

し上がります。昔取った杵柄で料理と見る

と、とても張り切ります。 

【タペストリー風カレンダー】 

デイサービスでは、ご利用者様と共にタペ

ストリー風のカレンダーを作成しており

ます。月日を見るだけでなくもはや立派な

芸術作品です。 

【アクティビティレクリエーション】 

デイサービス、ゆるり館とも、ご利用者

様の体調を見ながら、楽しみながら健康

的に体を動かす活動的レクリエーション

を多彩に行っております。対戦形式では、

かなり盛り上がり、椅子から立ち上がる

ほど白熱しております。脳トレ健康体操

も笑い声高らかに行われております。 

１０月 

カレンダー 

まもなく 

完成予定 


